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Romantiese Verhoudings



Verhoudings

“22 Vroue, wees aan julle eie mans onderdanig, 
soos aan die Here. 23 Want die man is die hoof 
van die vrou, soos Christus ook Hoof is van die 
gemeente; en Hy is die Verlosser van die 
liggaam. 24 Maar soos die gemeente aan 
Christus onderdanig is, so moet die vroue dit 
ook in alles aan hul eie mans wees. 25 Manne, 
julle moet jul eie vroue liefhê, soos Christus ook 
die gemeente liefgehad en Homself daarvoor 
oorgegee het.

Ef 5:22-33 (AFR53)



Verhoudings

“26 om dit te heilig, nadat Hy dit gereinig het 
met die waterbad deur die woord,
27 sodat Hy die gemeente voor Hom kon stel, 
verheerlik, sonder vlek of rimpel of iets 
dergeliks; maar dat dit heilig en sonder gebrek 
sou wees. 28 So behoort die mans hulle eie 
vroue lief te hê soos hul eie liggame. Wie sy eie 
vrou liefhet, het homself lief;

Ef 5:22-33 (AFR53)



Verhoudings

29 want niemand het ooit sy eie vlees gehaat 
nie, maar hy voed en koester dit, net soos die 
Here die gemeente. 30 Want ons is lede van sy 
liggaam, van sy vlees en van sy bene.
31 Daarom moet die man sy vader en sy 
moeder verlaat en sy vrou aankleef, en hulle 
twee sal een vlees word. 32 Hierdie 
verborgenheid is groot, maar ek sê dit met die 
oog op Christus en die gemeente.

Ef 5:22-33 (AFR53)



Verhoudings

“33 In alle geval moet elkeen van julle ook 
afsonderlik sy eie vrou liefhê net soos homself, 
en die vrou moet die man eerbiedig.

Ef 5:22-33 (AFR53)



Verhoudings

18 Moenie dronk word van wyn nie — daarin is 
losbandigheid; maar word met die Gees 
vervul. 19 Spreek onder mekaar met psalms 
en lofsange en geestelike liedere; en sing en 
psalmsing in julle hart tot eer van die Here, 20 
terwyl julle God die Vader altyd vir alles dank in 
die Naam van onse Here Jesus Christus,
21 en aan mekaar onderdanig is in die vrees 
van God.

Ef 5:18-21 (AFR53)



Verhoudings

“22 Vroue, wees aan julle eie mans onderdanig, 
soos aan die Here. 23 Want die man is die hoof 
van die vrou, soos Christus ook Hoof is van die 
gemeente; en Hy is die Verlosser van die 
liggaam. 24 Maar soos die gemeente aan 
Christus onderdanig is, so moet die vroue dit 
ook in alles aan hul eie mans wees.

Ef 5:22-33 (AFR53)



VerhoudingsGal 3:28 (AFR53)
28 Daar is nie meer Jood of Griek nie, daar is 
nie meer slaaf of vryman nie, daar is nie meer 
man en vrou nie; want julle is almal een in 
Christus Jesus.
Hand 5:29 (AFR53)
 29 En Petrus en die apostels antwoord en 
sê: Ons moet aan God meer gehoorsaam 
wees as aan die mense.



Verhoudings

1 NET so moet julle, vroue, aan jul eie mans 
onderdanig wees, sodat, as sommige aan die 
woord ongehoorsaam is, hulle ook deur die wandel 
van die vroue sonder woorde gewin kan word.

1 Pet 3:1 (AFR53)

1 Joh 4:18 (AFR53)
18 Daar is geen vrees in die liefde nie; maar die 
volmaakte liefde dryf die vrees buite



Verhoudings

23 Want die man is die hoof van die vrou, soos 
Christus ook Hoof is van die gemeente; en Hy 
is die Verlosser van die liggaam

Ef 5:23 (AFR53)



Verhoudings
Gen 2:18 (AFR53)

18 Ook het die Here God gesê: Dit is nie 
goed dat die mens alleen is nie. Ek sal vir 
hom 'n hulp maak wat by hom pas.



Verhoudings

“25 Manne, julle moet jul eie vroue liefhê, soos 
Christus ook die gemeente liefgehad en Homself 
daarvoor oorgegee het. 26 om dit te heilig, nadat 
Hy dit gereinig het met die waterbad deur die 
woord,
27 sodat Hy die gemeente voor Hom kon stel, 
verheerlik, sonder vlek of rimpel of iets dergeliks; 
maar dat dit heilig en sonder gebrek sou wees.

Ef 5:25-27 (AFR53)



Verhoudings

“45 Want die Seun van die mens het ook nie 
gekom om gedien te word nie, maar om te dien 
en sy lewe te gee as 'n losprys vir baie.”

Mark 10:45 (AFR53)

3 3Moenie iets doen uit selfsug of uit ydele 
eer nie, maar in nederigheid moet die een 
die ander hoër ag as homself.

Fil 2:3 (AFR53)



Verhoudings

38 Want ek is versekerd dat geen dood of lewe of 
engele of owerhede of magte of teenwoordige of 
toekomende dinge 39 of hoogte of diepte of enige 
ander skepsel ons sal kan skei van die liefde van 
God wat daar in Christus Jesus, onse Here, is nie.

Rom 8:38 (AFR53)

19 Mans, julle moet julle vrouens liefhê, 
moenie die lewe vir hulle bitter maak nie.

Kol 3:19 (AFR53)



Verhoudings

25 Jesus roep hulle toe nader en sê: “Julle weet dat dit 
by die nasies so is dat die regeerders oor hulle 
baasspeel, en dat die groot manne die mag oor hulle 
misbruik. 26 Maar by julle moet dit nie so wees nie. 
Elkeen wat in julle kring groot wil word, moet julle 
dienaar wees; 27 en elkeen wat onder julle die eerste 
wil wees, moet julle slaaf wees. 28 So is dit ook met die 
Seun van die mens: Hy het nie gekom om gedien te 
word nie maar om te dien en sy lewe te gee as losprys 
vir baie mense.”

Matt 20:25-28 (AFR53)



Verhoudings

“5 Dieselfde gesindheid moet in julle wees wat daar ook in 
Christus Jesus was: 6 Hy wat in die gestalte van God was,
het sy bestaan op Godgelyke wyse nie beskou as iets 
waaraan Hy Hom moes vasklem nie, 7maar Hy het Homself 
verneder deur die gestalte van 'n slaaf aan te neem 
en aan mense gelyk te word. En toe Hy as mens verskyn het, 
8 het Hy Homself verder verneder. Hy was gehoorsaam tot 
in die dood, ja, die dood aan die kruis. 9 Daarom het God 
Hom ook tot die hoogste eer verhef en Hom die Naam gegee 
wat bo elke naam is, 10 sodat in die Naam van Jesus elkeen 
wat in die hemel en op die aarde en onder die aarde is, 
die knie sou buig,

Phil 2:5-10 (ESV)
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Verhoudings

1. Jy moet die Jesus-rol opneem in jou 
huwelik
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Verhoudings

1. Jy moet die Jesus-rol opneem in jou 
huwelik

2. Liefde is ’n opofferende daad wat nodig is 
vir elke verhouding 
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