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VerhoudingsGen 2:18-25
18 Verder het die Here God gesê: “Dit is nie goed dat 
die mens alleen is nie. Ek sal vir hom iemand maak 
wat hom kan help, sy gelyke.” 19 Toe vorm die Here 
God uit die grond al die diere van die veld en al die 
voëls van die hemel, en Hy bring hulle na die mens om 
te sien wat hy hulle sou noem; en wat ook al die mens 
'n lewende wese genoem het, dit was sy naam.20 So 
het die mens name gegee vir al die mak diere en die 
voëls van die hemel en al die diere van die veld.



VerhoudingsGen 2:18-25
Maar vir homself het hy nie 'n helper, as sy gelyke, 
gevind nie. 21Die Here God het toe die mens in 'n 
diep slaap laat val, en terwyl hy slaap, het Hy een 
van sy ribbebene geneem en die plek daarvan met 
vleis toegemaak. 22 Die Here God het toe die 
ribbebeen wat Hy uit die mens geneem het, 
omgebou tot 'n vrou, en haar na die mens gebring. 
23 Toe sê die mens: “Hierdie een is dié keer been uit 
my eie gebeente,



VerhoudingsGen 2:18-25

 vlees uit my eie vlees. Hierdie een sal vrou genoem 
word, want uit die man is sy geneem.” 24Daarom sal 
'n man sy vader en moeder verlaat en hom aan sy 
vrou verbind, en hulle sal een vlees word. 25 Hulle 
twee was naak, die mens en sy vrou, maar hulle 
was nie skaam vir mekaar nie.



VerhoudingsHeb 13:4
 4Die huwelik moet in alle opsigte eerbaar gehou 
word, en die huweliksbed moet onbesoedeld wees, 
want God sal hoereerders en egbrekers oordeel.



VerhoudingsGen 2:24-25

 24Daarom sal 'n man sy vader en moeder verlaat en 
hom aan sy vrou verbind, en hulle sal een vlees 
word. 25 Hulle twee was naak, die mens en sy vrou, 
maar hulle was nie skaam vir mekaar nie.



VerhoudingsGen 3:7-10
7Toe gaan altwee se oë oop, en hulle word gewaar 
dat hulle naak is; en hulle het vyeblare 
aanmekaargewerk en vir hulle skorte gemaak…en 
die mens en sy vrou het hulle verberg vir die 
aangesig van die Here God tussen die bome van 
die tuin.9Toe roep die Here God na die mens en sê 
vir hom: Waar is jy? 10En hy antwoord: Ek het u 
geruis gehoor in die tuin en gevrees, want ek is 
naak; daarom het ek my verberg.



Verhoudings

“To be loved but not known is comforting but 
superficial. To be known and not loved is our 
greatest fear. But to be fully known and truly 

loved is, well, a lot like being loved by God. It is 
what we need more than anything. It liberates us 

from pretense, humbles us out of our self-
righteousness, and fortifies us for any difficulty 

life can throw at us.” 
T Keller


