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Is ek myself:
- voor God?
- voor my huweliksmaat?
- voor my kinders?
- voor my familie, vriende en kolegas?

1. Wees jouself



Mat 11:25-30 – 25 Toe het Jesus 
hierdie gebed gebid: “Vader, Here van 
die hemel en die aarde, Ek sê vir U 
dankie dat U die insig in hierdie dinge 
van die slimmes en intelligentes 
weerhou het en dit oopgemaak het vir 
hulle wat soos kinders geword het. 
26Ja, Vader, want U verkies hierdie 
manier van doen! 27“My Vader het 
alles aan My toevertrou. Niemand ken 
die Seun nie, behalwe die Vader. 

2. Rus 



En niemand ken die Vader nie, 
behalwe die Seun en elkeen aan wie 
die Seun die Vader wil bekendmaak. 
28“Kom na My toe, julle almal wat 
moeg is en swaar laste moet dra, en 
Ek sal julle lewens verkwik. 29Neem 
my juk op julle skouers. Kom leer van 
My, want Ek is sag en nederig van 
hart, en julle sal rus en nuwe moed vir 
julle lewe kry. 30Want my juk sal sag 
op julle skouers rus en my las is lig 
om te dra.”

2. Rus 



Jak 5:13-20 – 13 Is daar van julle wat 
swaarkry? Dan moet julle aanhou bid 
daaroor. En dié wat opgeruimd is, 
moenie ophou lofliedere sing nie. 14Is 
daar van julle wat siek is? Dan moet 
julle die ouderlinge van die gemeente 
laat kom. Nadat die ouderlinge die 
siekes met olyfolie in die Naam van 
die Here gesalf het, moet hulle vir 
hulle bid. 

3. Bely



Jak 5:13-20 - 15En ’n gelowige gebed 
sal die siek mens gesond laat word; 
die Here sal hom laat opstaan. En 
watter sondes die sieke ook al 
gedoen het, dit sal hom vergewe 
word. 16Daarom moet julle julle 
sondes teenoor mekaar bely en vir 
mekaar bid sodat julle gesond kan 
word. Die gebed van iemand wie se 
saak met God reg is, het ’n kragtige 
werking. 17Elia was ’n mens net soos 
ons. Nogtans, toe hy ernstig gebid 

3. Bely



Jak 5:13-20 - het daar drie jaar en ses 
maande lank nie ’n druppel op die 
aarde geval nie! 18Toe hy vir reën 
gebid het, het God reën gegee. Die 
plante het weer gegroei. 19My broers 
en susters, as een van julle van die 
waarheid afdwaal en iemand sou hom 
laat terugdraai, 20weet dan dat hy wat 
’n sondaar van sy dwaalweg laat 
terugdraai, hom uit die dood verlos 
en maak dat ’n klomp sondes bedek 

3. Bely



Gebedspunte

1) Is ek my ware self oral? 

2) Leef ek vanuit rus saam met Jesus? 

3) Watter sonde moet ek bely teenoor 

iemand? Wie?


