
Rooted
Deel 6 : Aanbidding



Vorige Preek

1. Aanbid in Gees en in Waarheid

2. Ons is gemaak om God te aanbid

3. Ons benodig ’n leerbare hart van 

aanbidding

4. Aanbid konstant



Hoekom aanbid ons?
Matt 14: 22-33(AFR83)

22 Net daarna het Jesus sy dissipels in die 

skuit laat klim om solank voor Hom uit te vaar 

na die oorkant toe terwyl Hy nog eers die 

mense huis toe laat gaan. 23Nadat Hy die 

mense weggestuur het, het Hy alleen na die 

berg toe gegaan om te bid. Toe dit aand word, 

was Hy daar alleen. 24 Die skuit was reeds 'n 

paar kilometer van die kus af en is deur die 



Hoekom aanbid ons?

Matt 14: 22-33(AFR83)

golwe geteister, want die wind was van voor. 

25 Met dagbreek die volgende môre het Hy op 

die see na hulle toe aangeloop gekom. 26Toe 

sy dissipels Hom op die see sien loop, het hulle 

groot geskrik en gesê: “Dis 'n spook!” Van angs 

het hulle hard begin skreeu. 27Maar Jesus het 

dadelik met hulle gepraat en gesê: 



Hoekom aanbid ons?

Matt 14: 22-33(AFR83)

“Wees gerus, dit is Ek. Moenie bang wees nie.”

28 Toe sê Petrus vir Hom: “Here, as dit regtig 

U is, beveel my om op die water na U toe te 

kom.” 29“Kom!” sê Hy. Petrus het uit die skuit 

geklim, op die water begin loop en naby Jesus 

gekom. 30Maar toe Petrus sien hoe sterk is die 

wind, het hy bang geword en begin sink en 

uitgeroep: “Here, red my!” 



Hoekom aanbid ons?

Matt 14: 22-33 (AFR83)

31 Dadelik het Jesus sy hand uitgesteek, hom 

gegryp en vir hom gesê: “Kleingelowige, 

waarom het jy begin twyfel?”

32 Hulle het toe in die skuit geklim, en die wind 

het gaan lê. 33 Die manne in die skuit het voor 

Jesus gekniel en gesê: “U is waarlik die Seun 

van God.”



1. Ons aanbid die Here uit ’n plek van 

eerbied / toegeneentheid (adoration)

Hoekom aanbid ons?



Jesjah 25:1(AFR83)

1 Here, U is my God!

Ek wil U prys en u Naam loof!

U het wonders gedoen;

dinge wat U lankal besluit het,

het U volgens plan uitgevoer.

Hoekom aanbid ons?



1 Konings 18: 20-26 (AFR83)

20 Toe stuur Agab die boodskap aan al die 

Israeliete; hy het ook die profete op Karmelberg 

laat bymekaarkom. 21 Elia het voor die hele 

volk gaan staan en gesê: “Hoe lank hou julle 

aan met hink op twee gedagtes? As die Here 

God is, volg Hóm; maar as dit Baäl is, volg 

hóm.” Die volk het hom nie 'n woord 

geantwoord nie. 22 Toe sê Elia vir die volk:

Hoekom aanbid ons?



1 Konings 18: 20-26 (AFR83)

22 “Ek alleen het oorgebly as profeet van die 

Here, maar daar is vier honderd en vyftig 

profete van Baäl. 23Bring nou vir ons twee bulle. 

Hulle kan vir hulle een bul kies en hom opsny 

en op die hout uitlê. Maar hulle moet dit nie aan 

die brand steek nie. Ek sal dieselfde doen met 

die ander bul. Ek sal hom op die hout uitlê, 

maar dit ook nie aan die brand steek nie. 

Hoekom aanbid ons?



1 Konings 18: 20-26 (AFR83)

24 Dan moet julle tot julle god bid, en ek sal tot 

die Here bid. Hy wat met vuur antwoord, is 

God.”Die hele volk het geantwoord: “Dis goed 

so.” 25Toe sê Elia vir die profete van Baäl: 

“Kies 'n bul en maak julle hom eerste gereed, 

want julle is die meeste. Bid dan tot julle god. 

Maar julle mag nie die vuur aansteek nie.”

Hoekom aanbid ons?



1 Konings 18: 20-26 (AFR83)

26 Hulle neem toe die bul wat hy hulle laat kies 

het en maak hom gereed. Hulle bid toe tot Baäl 

en roep van die môre af tot die middag toe: 

“Baäl, antwoord ons!” Daar was nie 'n geluid 

van hom af nie. Niemand het geantwoord nie, 

hoe hulle ook al vir Baäl gedans het by die 

altaar wat hulle gemaak het.

Hoekom aanbid ons?



1. Ons aanbid die Here uit ’n plek van eerbied / 

toegeneentheid (adoration)

2. Ons aanbid die Here want Hy is die enigste 

een wat ons siele kan versadig.

Hoekom aanbid ons?



Hoe moet ons aanbidding lyk?

1. Ons blok alles uit wat ons aandag aftrek



1. Ons blok alles uit wat ons aandag aftrek

2. Ons berei ons harte voor vir aanbidding. Bid. 

Bely. Gee dank aan die Here. 

Hoe moet ons aanbidding lyk?



1. Ons blok alles uit wat ons aandag aftrek

2. Ons berei ons harte voor vir aanbidding. Bid. 

Bely. Gee dank aan die Here. 

3. Ons fokus nie op die styl van die aanbidding, 

maar op die inhoud.

Hoe moet ons aanbidding lyk?



1. Ons blok alles uit wat ons aandag aftrek

2. Ons berei ons harte voor vir aanbidding. Bid. 

Bely. Gee dank aan die Here. 

3. Ons fokus nie op die styl van die aanbidding, 

maar op die inhoud.

4. Ons luister na God-gesentreerde musiek

Hoe moet ons aanbidding lyk?



Hoe moet ons aanbidding lyk?

1. Ons blok alles uit wat ons aandag aftrek

2. Ons berei ons harte voor vir aanbidding. Bid. 

Bely. Gee dank aan die Here. 

3. Ons fokus nie op die styl van die aanbidding, 

maar op die inhoud.

4. Ons luister na God-gesentreerde musiek

5. Ware aanbidders laat hulleself vry wanneer 

hulle aanbid. 



“Tehillah” - Ps 22:3 

Om gelei te word deur die Heilige Gees in 

spontane oomblikke van uitvloeiende prys aan 

God

Hoe moet ons aanbidding lyk?



“Shabach” - Ps 47:1

Om te skree en God aan te spreek in ’n 

harde stem, om te triomfeer.

Hoe moet ons aanbidding lyk?



“Yadah” - 2 Kro 20:21

Om die Here te prys met dankbaarheid en 

uitgestrekte hande

Hoe moet ons aanbidding lyk?



“Halal” - Ps 150:1

Om God te vier. (“To celebrate and rave 

about God”) 

Hoe moet ons aanbidding lyk?



“Zamar” - Ps 21:13

Om musiek te maak en die Here te prys. Om 

die Here te vier met lofgesange 

Hoe moet ons aanbidding lyk?



“Towdah” - Ps 50:14

Om jou hande te lig in toegeneentheid asook 

jou dankbaarheid vir 

die dinge wat jy nog gaan 

ontvang. (“To raise hands in 

adoration  as well as 

thankfulness for things not 

yet received”)

Hoe moet ons aanbidding lyk?



“Barak” - Ps 95:6

Om te kniel om die Here te seën om eer te 

betoon aan Hom.

(“To kneel down to bless God 

as an act of adoration”)

Hoe moet ons aanbidding lyk?



Hoe moet ons aanbidding lyk?

1. Ons blok alles uit wat ons aandag aftrek

2. Ons berei ons harte voor vir aanbidding. Bid. 

Bely. Gee dank aan die Here. 

3. Ons fokus nie op die styl van die aanbidding, 

maar op die inhoud.

4. Ons luister na God-gesentreerde musiek

5. Ware aanbidders laat hulleself vry wanneer 

hulle aanbid. 



Rooted - Gebedspunte

1. Wat hou jou terug om “Rooted” te 

wees in Jesus Christus?

2. Watter ander afgode het jy 

toegelaat om by jou tafel te sit?


