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• (Hebr 5:7) Terwyl Jesus hier op aarde 

was, het Hy hard uitgeroep en met trane 

by God gesmeek en gepleit, want God 

sou Hom van die dood kon red. God het 

Hom verhoor deurdat Hy die angs vir die 

dood van Hom weggeneem het.

• (Hebr 5:8) Selfs al was Hy die Seun, het 

Hy gehoorsaamheid geleer deur wat Hy 

gely het



• (Matt 26:38) Hy sê toe vir hulle: “Ek is 

benoud tot sterwens toe. Bly julle hier, 

en waak saam met My.”

• (Matt 26:39) Hy het toe ’n entjie verder

neergeval en met sy gesig plat teen die 

grond gebid: “O my Vader! As dit

moontlik is, neem tog hierdie

lydensbeker van My weg. Doen nogtans

nie soos Ék wil nie, maar soos Ú wil.”



• (2 Kon 19:14) Nadat Hiskia die brief van 

die boodskappers ontvang en gelees het, 

gaan hy op na die Here se tempel toe en 

sprei dit oop voor die Here

• (2 Kon 19:16) Luister tog na my, o Here, 

en hoor wat ek sê. Maak tog u oë oop en

kyk, Here! Luister hoe Sanherib die 

lewende God beledig!



• (Ps 112:4) Vir die opregte skyn die lig te 

midde van die duisternis. Hy is genadig, 

barmhartig en getrou

• (John 16:13)Wanneer Hy ook al kom, 

die Gees van die waarheid, sal Hy julle 

begelei in die volle waarheid. Hy sal nie 

uit Homself praat nie, maar net sê wat 

Hy hoor. Hy sal die dinge wat gaan 

kom, aan julle meedeel



Hoe Groei mens in n donker jaar?

1) Jy Bring jou ware hart voor God

2) Jy stap in die rigting van die lig

3) Jy ryk uit vir sy hand


