
Reference (If required)

Dee l  2 :  Rus t i g  by  Jesus ,  

Rus t ig  soos  Jesus  

1 J2 V6  Jesus



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

(1 Joh 2:6) Wie beweer dat hy in Hom bly, behoort 

self ook te lewe soos Jesus gelewe het.



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

(Matt 11:28) “Kom na My toe, almal wat uitgeput en 

oorlaai is, en Ek sal julle rus gee.

(Matt 11:29) Neem my juk op julle en leer van My, 

want Ek is sagmoedig en nederig van hart, en julle 

sal rus kry vir julle gemoed.

(Matt 11:30) My juk is sag en my las is lig.”



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

(Matt 11:28) “Kom na My toe, almal wat uitgeput en 

oorlaai is, en Ek sal julle rus gee.



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

(Mar 1:35) Die môre vroeg, toe dit nog nag was, het 

Hy opgestaan en buitentoe gegaan na 'n eensame 

plek en daar gebid.

(Matt 14:23) Nadat Hy die mense weggestuur het, 

het Hy alleen na die berg toe gegaan om te bid. Toe 

dit aand word, was Hy daar alleen.



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

1) Find rus in Jesus se teenwoordigheid.

Rustig by Jesus, Rustig soos Jesus



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

(Matt 11:29) Neem my juk op julle en leer van My, 

want Ek is sagmoedig en nederig van hart, en julle 

sal rus kry vir julle gemoed.



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

(Mar 1:36) Simon en dié wat by hom was, het Hom 

egter gesoek,

(Mar 1:37) en toe hulle Hom kry, sê hulle vir Hom: 

“Almal soek U.”

(Mar 1:38) Maar Hy antwoord hulle: “Laat ons êrens 

anders heen gaan, na die nabygeleë dorpies toe, 

sodat Ek daar ook kan preek, want daarvoor het Ek 

gekom.”



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

(John 6:38) Ek het van die hemel af gekom nie om 

my wil te doen nie, maar die wil van Hom wat My 

gestuur het.



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

1) Find rus in Jesus se teenwoordigheid.

2) Find rus in die will van Jesus.

Rustig by Jesus, Rustig soos Jesus



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

(Jer 1:16) So sê die Here: Staan by die kruispaaie 

en kyk, en vra na die ou paaie. Vra watter pad die 

beste is en loop dit, dan sal julle rus vind. Maar 

hulle het gesê: “Ons wil daarin nie wandel nie.”



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

1) Find rus in Jesus se teenwoordigheid.

2) Find rus in die will van Jesus.

3) Find rus in onmiddellike gehoorshaamheid aan 

Jesus.

Rustig by Jesus, Rustig soos Jesus



John Doe

UNDERSTANDINGTHE 

NEW TESTAMENT

(Matt 11:30) My juk is sag en my las is lig.”


