


Die “Ons Vader”-gebed is ’n gids vir ons gebede, 

sodat ons kan verdiep in ons verhouding met die 

Here



ALGEMENE KONTEKS VAN MATTEUS

Skrywer: 

Matteus (Levi), een van die twaalf dissipels

Datum geskryf: 

60 – 65 A.D.

Doel van boek: 

Om te bewys dat Jesus die Messias is, die ewige

Koning



SPESIFIEKE KONTEKS VAN MATTEUS 

6:5-15

Datum van gebeure:

Ongeveer 30 A.D.

Plek:

Galilea

Geleentheid:

Die bergrede (Matteus 5-7) 







SPESIFIEKE KONTEKS VAN MATTEUS 

6:5-15

Onderwerp:  Hoe burgers van God se Koninkryk moet

lewe; hoe hulle die Koning in Sy Koninkryk moet

aanbid

Matteus 6:1-4: Wanneer ons armes help

Matteus 6:5-15: Wanneer ons bid

Matteus 6:16-18: Wanneer ons vas



Matteus 6 [1983]: 5 “Verder, as julle bid, moet julle nie

soos die skynheiliges wees nie.  Hulle hou daarvan

om in die sinagoges en op die straathoeke te staan en 

bid sodat die mense hulle kan sien.  Dit verseker Ek

julle: Hulle het hulle beloning klaar weg. 6 Nee, as jy

bid, gaan na jou kamer toe, maak die deur toe en bid 

tot jou Vader wat jy nie kan sien nie.  Jou Vader wat

sien wat verborge is, sal jou beloon.
7 “Wanneer julle bid, moet julle nie soos die heidene ‘n 

stortvloed van woorde gebruik nie.  Hulle verbeel hulle

hulle gebede sal verhoor word omdat hulle baie

woorde gebruik.  



Matteus 6 [1983]: 8 Moet dan nie soos hulle maak nie, 

want julle Vader weet wat julle nodig het, nog voordat

julle dit van Hom vra. 
9 So moet julle bid:

“Ons Vader wat in die hemel is,

laat u Naam geheilig word;
10 laat u koninkryk kom;

laat u wil ook op die aarde geskied,

net soos in die hemel.
11 Gee ons vandag ons daaglikse brood;
12 en vergeef ons ons oortredings,

soos ons ook die vergewe wat teen ons oortree;



Matteus 6 [1983]: 13 en laat ons nie in versoeking kom

nie maar verlos ons van die Bose.
14 As julle ander mense hulle oortredings vergewe, sal

julle hemelse Vader julle ook vergewe. 15 Maar as julle

ander mense nie vergewe nie, sal julle Vader julle ook

nie julle oortredings vergewe nie.



Matteus 6 [1983]: 5 “Verder, as julle bid, moet julle nie

soos die skynheiliges wees nie.  Hulle hou daarvan

om in die sinagoges en op die straathoeke te staan en 

bid sodat die mense hulle kan sien.  Dit verseker Ek

julle: Hulle het hulle beloning klaar weg. 6 Nee, as jy

bid, gaan na jou kamer toe, maak die deur toe en bid 

tot jou Vader wat jy nie kan sien nie.  Jou Vader wat

sien wat verborge is, sal jou beloon.
7 “Wanneer julle bid, moet julle nie soos die heidene ‘n 

stortvloed van woorde gebruik nie.  Hulle verbeel hulle

hulle gebede sal verhoor word omdat hulle baie

woorde gebruik.



Matteus 6 [1983]: 8 Moet dan nie soos hulle maak nie, 

want julle Vader weet wat julle nodig het, nog voordat

julle dit van Hom vra. 



Matteus 6 [1983]: 9 So moet julle bid:

“Ons Vader wat in die hemel is,

laat u Naam geheilig word;
10 laat u koninkryk kom;

laat u wil ook op die aarde geskied,

net soos in die hemel.
11 Gee ons vandag ons daaglikse brood;
12 en vergeef ons ons oortredings,

soos ons ook die vergewe wat teen ons oortree;
13 en laat ons nie in versoeking kom nie maar verlos

ons van die Bose.



“Ons Vader wat in die hemel is”

• Gebed begin met die regte persepsie oor God

• Ons kan na Hom toe kom met vrymoedigheid

• Hy het die heelal geskape en Hy onderhou dit

• God is groot!



“laat u Naam geheilig word”

• Laat die hele wêreld sien dat U heilig is!



“laat u koninkryk kom”

• Sy Koninkryk is in die harte van Sy kinders

• Ons bid:

“Here, wil U U koninklike heerskappy in ons op so ‘n 

manier uitoefen sodat dit deur ons na almal versprei

met wie ons in aanraking kom?”



“laat u wil…geskied”

Lukas 22 [1983]: 42 “…Laat nogtans nie my wil nie

maar u wil geskied!”

• Wat is God se wil? – Lees die Bybel

• Hoe voer Hy sy wil uit? – DEUR ONS

1 Johannes 5 [1983]: 14 “En nou kan ons met 

vrymoedigheid na God gaan, omdat Hy ons gebede

verhoor as ons enigiets volgens sy wil vra.”



“Gee ons vandag ons daaglikse brood”

• God gee om oor die details van ons lewens

Matteus 6 [1983]: 31 “Julle moet julle dus nie

bekommer en vra: ‘Wat moet ons eet of wat moet ons

drink of wat moet ons aantrek?’ nie. 32 Dit is alles

dinge waaroor die ongelowiges begaan is.  Julle

hemelse Vader weet tog dat julle dit alles nodig het.  
33 Nee, beywer julle allereers vir die koninkryk van 

God en vir die wil van God, dan sal Hy julle ook al 

hierdie dinge gee.” 



“en vergeef ons ons oortredings soos ons

ook die vergewe wat teen ons oortree”

• Die herstel van ons persoonlike verhouding met 

God en ons naaste

Matteus 6 [1983]: 14 As julle ander mense hulle

oortredings vergewe, sal julle hemelse Vader julle ook

vergewe. 15 Maar as julle ander mense nie vergewe

nie, sal julle Vader julle ook nie julle oortredings

vergewe nie.



“en laat ons nie in versoeking kom nie

maar verlos ons van die Bose”

• Ons bid:

“Moet ons nie deur sulke diep beproewings lei dat dit

ons in versoeking sal bring om ontrou aan U te wees

nie.”

“Laat ons weerhou word van moeilike omstandighede

wat ons in versoeking sal bring om te sondig.”



“Want aan U behoort die koninkryk en die 

krag en die heerlikheid tot in ewigheid. 

Amen.”

• By latere Griekse manuskripte bygevoeg

• Nogtans teologies korrek



Praktiese wenke

• Bid in privaat (beginpunt)

• Bid in eenvoudige, opregte woorde

• Kombineer skriflesing en gebed

• Memoriseer die “Ons Vader”-gebed



Kom ons bid saam

Ons Vader wat in die hemel is,

laat u Naam geheilig word;

laat u koninkryk kom;

laat u wil ook op die aarde geskied,

net soos in die hemel.

Gee ons vandag ons daaglikse brood;

en vergeef ons ons oortredings,

soos ons ook die vergewe wat teen ons oortree;

en laat ons nie in versoeking kom nie

maar verlos ons van die Bose.


