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Donald Wyman
Looking back now at his narrow escape, Wyman says simply, "l had a life-and-death situation. | have so
much to live for that | did the only thing | could—I chose life."

Aron Ralston

“All the desires, joys and euphorias of a future life came rushing into me,” Ralston stated at the press
conference, “Maybe this is how | handled the pain. | was so happy to be taking action.”

Why?

Because it was real. It was life-or-death and Ralston was all alone. No safety net. No tv crews. No prizes but
the biggest: life.

Matt 5:27

Julle het gehoor dat aan die mense van die ou tyd gesé is: Jy mag nie egbreek nie. 28 Maar Ek sé vir julle
dat elkeen wat na ‘n vrou kyk om haar te begeer, reeds in sy hart met haar egbreuk gepleeg het. 29 As jou
regteroog jou dan laat struikel, ruk dit uit en gooi dit weg van jou af; want dit is vir jou beter dat een van jou
lede vergaan en nie jou hele liggaam in die hel gewerp word nie.

1) Gevaar van wellus

Lukas 12:4

En Ek sé vir julle, my vriende: Moenie vrees vir die wat die liggaam doodmaak en daarna niks meer kan doen
nie; (5) maar Ek sal julle wys wie julle moet vrees: vrees Hom wat, nadat Hy doodgemaak het, by magte is
om in die hel te werp; ja, Ek sé vir julle, vrees Hom!

2) Wellus en jou ewige sekuriteit
1 Petrus 2:11

Geliefdes, ek vermaan julle as bywoners en vreemdelinge om julle te onthou van vleeslike begeertes wat
stryd voer teen die siel;

Kollosense 3:5

Maak dood dan julle lede wat op die aarde is, naamlik hoerery, onreinheid, hartstog, slegte begeertes en
gierigheid, wat afgodediens is,(6) waardeur die toorn van God oor die kinders van die ongehoorsaamheid
kom,

Gal 5:19

En die werke van die vlees is openbaar, naamlik owerspel, hoerery, onreinheid, ongebondenheid; (20)
afgodery, towery, vyandskap, twis, jaloersheid, toornigheid, naywer, tweedrag, partyskap; (21) afguns,
moord, dronkenskap, brassery en dergelike dinge, waarvan ek julle vooraf sé, soos ek al vroeér gesé het, dat
die wat sulke dinge doen, die koninkryk van God nie sal beérwe nie.

3) Geloof wat regverdigmaking verkry is geloof wat wellus beveg

Rom 3:28
Ons neem dus aan dat die mens geregverdig word deur die geloof sonder die werke van die wet.




Rom 5:1
Omdat ons dan uit die geloof geregverdig is, het ons vrede by God deur onse Here Jesus Christus;

Efes 2:8
Want uit genade is julle gered, deur die geloof, en dit nie uit julleself nie: dit is die gawe van God; (9) nie
uit die werke nie, sodat niemand mag roem nie.

Rom 8:30
en die wat Hy vantevore verordineer het, dié het Hy ook geroep; en die wat Hy geroep het, dié het Hy ook
geregverdig; en die wat Hy geregverdig het, dié het Hy ook verheerlik.

Gal 5:19

En die werke van die vlees is openbaar, naamlik owerspel, hoerery, onreinheid, ongebondenheid; (20)
afgodery, towery, vyandskap, twis, jaloersheid, toornigheid, naywer, tweedrag, partyskap; (21) afguns,
moord, dronkenskap, brassery en dergelike dinge, waarvan ek julle vooraf sé, soos ek al vroeér gesé het, dat
die wat sulke dinge doen, die koninkryk van God nie sal beérwe nie.

Mat 5:30
En as jou regterhand jou laat struikel, kap dit af en gooi dit weg van jou af; want dit is vir jou beter dat een
van jou lede vergaan en nie jou hele liggaam in die hel gewerp word nie.

Heb 12:14
Jaag die vrede na met almal, en die heiligmaking waarsonder niemand die Here sal sien nie;

Kollosense 3:5

Maak dood dan julle lede wat op die aarde is, naamlik hoerery, onreinheid, hartstog, slegte begeertes en
gierigheid, wat afgodediens is,(6) waardeur die toorn van God oor die kinders van die ongehoorsaamheid
kom,

4) Hoe maak jy wellus dood?

Rom 8:13
want as julle na die vlees lewe, sal julle sterwe, maar as julle deur die Gees die werke van die liggaam
doodmaak, sal julle lewe.

1 Pe 1:15
Maar soos Hy wat julle geroep het, heilig is, moet julle ook in jul hele lewenswandel heilig word, (16) omdat
daar geskrywe is: Wees heilig, want Ek is heilig.

Gal 2:20
Ek is met Christus gekruisig, en ék leef nie meer nie, maar Christus leef in my. En wat ek nou in die vlees
lewe, leef ek deur die geloof in die Seun van God wat my liefgehad het en Homself vir my oorgegee het.

Gal 5:6
Want in Christus Jesus het nog die besnydenis ndg die onbesnedenheid enige krag, maar die geloof wat deur
die liefde werk.

Rom 8:13
want as julle na die vlees lewe, sal julle sterwe, maar as julle deur die Gees die werke van die liggaam
doodmaak, sal julle lewe.

Efes 6:17
En neem aan die helm van verlossing en die swaard van die Gees—dit is die woord van God—

Rom 10:17
Die geloof is dus uit die gehoor, en die gehoor is deur die woord van God.

Joh 6:35
En Jesus sé vir hulle: Ek is die brood van die lewe; wie na My toe kom, sal nooit honger kry nie; en wie in My
glo, sal nooit dors kry nie.
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Psa 16:11
U sal my die pad van die lewe bekend maak; versadiging van vreugde is voor u aangesig, lieflikhede in u
regterhand, vir ewig.

Matt 5:28

Maar Ek sé vir julle dat elkeen wat na ‘n vrou kyk om haar te begeer, reeds in sy hart met haar egbreuk
gepleeg het. (29) As jou regteroog jou dan laat struikel, ruk dit uit en gooi dit weg van jou af; want dit is vir
jou beter dat een van jou lede vergaan en nie jou hele liggaam in die hel gewerp word nie.

Fillipense 4:8

Verder, broeders, alles wat waar is, alles wat eerbaar is, alles wat regverdig is, alles wat rein is, alles wat
lieflik is, alles wat loflik is—watter deug en watter lof daar ook mag wees, bedink dit. (9) En wat julle geleer
en ontvang en gehoor en in my gesien het, doen dit, en die God van vrede sal met julle wees.

Rom 8:6
Want wat die vlees bedink, is die dood, maar wat die Gees bedink, is lewe en vrede,

1 Petrus 2:11
Geliefdes, ek vermaan julle as bywoners en vreemdelinge om julle te onthou van vleeslike begeertes wat
stryd voer teen die siel;

Luk 8:14
En wat in die dorings geval het—dit is die wat gehoor het, en hulle gaan weg en word verstik deur die sorge
en rykdom en genietinge van die lewe en dra geen ryp vrug nie.

Psa 84:11
Want die HERE God is ‘n son en skild; die HERE sal genade en eer gee; Hy sal die goeie nie weerhou van
die wat in opregtheid wandel nie.

Mat 5:8
Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal God sien.

Rom 8:32
Hy wat selfs sy eie Seun nie gespaar het nie, maar Hom vir ons almal oorgegee het, hoe sal Hy nie saam met
Hom ons ook alles genadiglik skenk nie?

2 Pe 1:3

Immers, sy goddelike krag het ons alles geskenk wat tot die lewe en godsvrug dien, deur die kennis van Hom
wat ons geroep het deur sy heerlikheid en deug, (4) waardeur Hy ons die grootste en kosbare beloftes
geskenk het, sodat julle daardeur deelgenote kan word van die goddelike natuur, nadat julle die
verdorwenheid ontvlug het wat deur begeerlikheid in die wéreld is.



